Peduexkcus 1 caMOKOHTPOJIBb

Pegnexcusa u camoxonmponb — yCinoBusi aieKBaTHOTO MCUXUYECKOTO
OTPaXEHMsSI  YEJIOBEKOM  €ro  BHEIIHEr0 MUpa M OKpYXKarollen
nercTBUTeNbHOCTU. biarogaps peduiekcuyd OH BKIIIOYAETCS B MPOXOXKCHUE
OTJIETTbHBIX NICUXUYECKUX MPOLIECCOB: OIIYIIECHUS, BOOOPAKEHUS, MBILIIJICHUS,
naMaTu, peyd, BHUMaHUsA. CaMOKOHTPOJb HEBO3MOXEH 0e3 TOoro, 4ro
KOHTPOJIMPYETCS, U PUCYTCTBUS ATAIIOHA; KPOME ITOTO, B €0 COCTaB BXOASAT
KaHAJIbI IPSIMOM M OOPaTHOM CBS3H.

CoBpeMEHHBIN TPENOAAaBaTellb BIAJACET HOBEHUIIMMHU NPUEMAMU U
MEeTOJJaMHi 00YUYEHHS CBOEMY MTPEMETY, HO TOPOM 3a0bIBAET O TOM, YTO BaXKHO
HAyYUTh YYAIIUXCA YMEHHUIO KOHTPOJUPOBaTh ce€0S CaMOCTOSITENIBHO.
[IpaBuna MOXHO 3a0bITh, HABBIKU — PACTEPSTH, & BOT YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH
cebs1, caMOperyJIMpoBaTh CBOIO JIEATEIILHOCTh OCTAETCSl Ha BCIO JKU3Hb.
JIBHKyImied CuiIoM IT03HABAaTEIbHOM JEATENBHOCTH Y4Yallerocs SBIISIETCA
MPOTUBOPEYUE MEXKY MOTPEOHOCTAMHU pEeOEHKA B YCBOCHUU HEOCTAIOIINX
3HAHUM W  ONbITa TO3HABATEIBbHOW  JEATEIBHOCTM W  PEabHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMM  yJIOBJICTBOPEHUs 3TUX TmoTpedHOocTel. KoHkperHoe
BBIDAXKEHUE  OTHUX  INPOTHUBOPEYMUA  KPOETCA B COAEPXKATEIbHOM,
MOTHUBAIIMOHHON U OTMIEPAIIMOHHON JTUHUSAX O0yUCHHUSI.

3amaua mpeno/iaBarelis 3aKiI04aeTcs B TOM, YTOOBI HAYYUTh YUalIerocs
CpaBHMBATh CBOM pE3yJAbTaT C JTAJOHOM, MPUHUMATH PEUICHHE NIPO
CIEAYIONIYI0 CTPATErui0 CAMOPETYJHMPOBAHUS WIIM CAMOYMIPABICHUS B TOM
Cllydae, €Cld €ro pe3ydabTarT HE COOTBETCTBYET ATAIOHY. COBpEMEHHBIN
MOJIPOCTOK JIOJPKEH YMETh MPOBECTU U MPEABAPUTEIBHBIA CAMOKOHTPOJIb J10
Hayaja BBIMOJHEHUS OMPEACIEHHOTO JNEUCTBUS, U TEKYIIUM (OIEHUTHh CBOU
MPOMEXKYTOUHBIE PE3YJIbTaThl), © UTOTOBBIN, C/I€JIaTh BHIBOJIBI O JOCTHKEHUHU
IIOCTABJICHHOW Tmepeq HuM 1end. [loCTemeHHO CaMOKOHTPOJb W3
BBIHYKJICHHOTO TIEPEXOAUT B MPUBBIYHBIA. B mporecce oOydeHus: ITaloHHI,
KOTOpBIC TMIOKAa3bIBAKOT IIPENOAABATEIM W POJWUTENN, NPUCBAUBAKOTCA U
CTAHOBSITCSI HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM TICUXUYECKOW CaMOpETryIsiluu
BBITOJIHIEMOW WM JIEITEIBHOCTM U TEM CaMbiM MO3BOJISIIOT y4YallleMyCs
MEPEUTHU HA CAMOKOHTPOJIb CBOUX JEUCTBUU.

MexaHu3Mbl CaMOKOHTPOJISI  (OPMUPYIOTCSI CHU3Y BBEpX — OT
CAMOKOHTPOJISI HA HWKHEM OIEPAllMOHHOM YPOBHE /10 CaMOKOHTPOJS Ha
0oJiee BBICOKMX YPOBHSIX CTPYKTYPhl JEATEIBHOCTH (CaMOCTOSITENIbHAs
IIPOBEPKA OTHAECIBHBIX OIEpPAMi, COBOKYIHOCTH ONEpalNM, ACATEIbHOCTH B
1esaoM). 3anyckaromuii hakTop CaMOKOHTPOJIsE — MOTUBaIusa. OHa BIMSET Ha
CTAHOBJIEHUE CAMOKOHTPOJIA y WIKOJbHUKA. MOTHBAaIMd U CAMOKOHTPOJIb
BJIMSIOT JAPYr HA Jpyra: 4YeM BbIINIE MOTHUBALUS K TO3HABATEIHHOU
NEeSATEIbHOCTH, TEeM OBbICTpee M Jydllle HWIAET CTAaHOBJIEHHE IMPOLIECCOB
CaMOKOHTPOJIS; YEM JIYUIIE YYEHUKH OBJIAJEIIA METOJOM CAMOKOHTPOJIS, TEM




BBIIIE Y HUX MOTPEOHOCTh B M3YUYEHUHU TOTO WIJIM MHOTO MIPEMETA U B LIEJIOM K
MO3HABATENIbHON JIEATETLHOCTH.

Od4eBUIHO MO3UTHMBHOE BIHUSHHUE CAMOKOHTPOJS Ha OINEpPalMOHHYIO
CTOPOHY IO3HABATEIbHON NEATETbHOCTH YYalllMXCs, TOTOMY UYTO CHCTeMa
CaMOKOHTPOJIsI B mporiecce e€ (GopMUpOBaHUS HAYMHAET MPOHU3BIBATH BCE
CBOMCTBEHHBIC YEJIOBEKY IMCUXUYECKUE siBICHUSA. CaMOKOHTPOJb BBICTYyHAET
KaK Ka4deCTBO JIMYHOCTH, PETYIHPYIOIIEe MPOIECChl OOIICHHS W TTOBEACHUS
4eJIoBeKa B OOIIECTBE, KaK OJHO U3 BaXKHEHIINX MPOSBICHUN CaMOCO3HAHUS.
Jlns  BbIOOpa Hamdydlled CTpAaTeTMM TPH PEIICHHH  ONpeaesIEHHOM
MO3HABATENIbHOW 3aJ]a4M ydaluiicsi oOpaniaeTcsi K CpaBHUTEILHOMY aHATU3Y
BO3MOXKHBIX cTpareruii moBenaeHus. C MOMOIIbI0 MEXaHU3Ma CaMOKOHTPOJIS
OH MBICJIEHHO MPOBEPSET aJeKBATHOCTh M II€JIECO00Pa3HOCTh TOU WU MHOM
CTpaTeTHH JIsl peIIeHUs TOCTABICHHON TIepe/] HUM 3a1aqH.

BriOpaB afekBaTHYIO CTpPaTErHIO W PEIIUB JAHHYIO MMO3HABATEIBHYIO
3a/1ady, y4Jalluicsi TEM caMbIM 00OTallaeT COACPKATEIbHYIO0 CTOPOHY CBOEH
MO3HABATEIIbHON JEATEIbHOCTH, HAKOIUIAET 3HAHUS, OPMHUPYET (C TTOMOIIIBIO
YUMTEIsA) HaBBIKK M Pa3BUBAET omnpesenéHHbie yMeHus. [loctenenHo y Hero
pacTET MOHMMAaHKUE 3HAYCHUS CAMOKOHTPOJIS Kak (akTopa, COACHCTBYIOMIETO
MOBBIIICHUIO Ka4yecTBa Y4YeOHOM JeATeTbHOCTH; paldoune JACHCTBUS U
CaMOKOHTPOJIb 00BEAUHSIIOTCHL.

MexaHu3M caMOpPETYIISIMN BepOATbHOTO W HEBEPOATHLHOTO TTOBECHUS
dbopMuUpyeTCs Ha CIIEIYIONINX dTarnax:

ITo koHKpeTHOMY 00pa3iy (Ha penmpoAyKTUBHOM 3Tarle 03HaBaTCIIbHON
NEATEIIbHOCTH);

[Io BooOpaxkaemoMy »JTalioHy (Ha YaCTUYHO-TIOMCKOBOM JTarle
MO3HABATENILHON JEATEILHOCTH);

Ha ocHoBe 0000mEHHOTO TMpeacTaBiaeHUus 00pa3oB (Ha TBOPYECKOM
JTare MO3HaBaTEJIbHOM JAESTEILHOCTH).

BHyTpeHHsss mporpaMmMa = CaMOKOHTPOJII B WH(OPMaIMOHHO-
o0pa3oBaTelbHOM MPOCTPAHCTBE JIOJDKHA (POPMHPOBATHCS TIPH MTOCTOSTHHOM
BHEIITHEM KOHTPOJIE CO CTOPOHBI Mpero/iaBaTesisi, 0COOCHHO BHauaje, Korjaa y
YYaIIUXCs €l He CIIOXKHWICS ATaJOH MPaBUILHOTO BBITIONHEHUS JCHCTBUM.
Yem ObICTpee memaror Hay4uT €ro, Kak HE0OXOAMMO KOHTPOJHMPOBATH ceOsl,
TeM Jierde OyAeT OocBamBaTh 3TO MpocTpaHCcTBO. [lapamiensHo ¢ oOydeHHEM
CaMOKOHTPOJIIO JTOJDKEH MPOUCXOIUTH MOCTENEHHBIN PETYIISIPHBIA KOHTPOJIb
c(OPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB M YMEHHH y4YallMXCs, KOHTPOJIb OBJIAIACHUS
CaMOKOHTPOJIEM.

[Torpobyem mpuBecTr npumepbl Hanbosiee 3(PGEeKTUBHBIX METOJIOB U
npUEMOB, KOTOPBIE TOMOTYT MIPEMNO/IaBATEIO IPUBUTH HABBIKK CAMOKOHTPOJIS
¥ YCHENTHO TPOBECTH 3aKIIOYUTEIBHYIO CTaauI0 Y4eOHOTO 3aHATHS —
pediiekcuto (mpoiiecc M pe3yiabTaT JEATEIbHOCTH YydallluXcsi Ha y4eOHOM
3aHSITHH, COCTOSIHAE UX CaMOPa3BUTHS).



