
СПАЙС: ЧТО ЭТО ТАКОЕ, ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
И ПЕРЕДОЗИРОВКИ. 

 

 
Впервые наркотик Спайс стал продаваться в странах Европы в 2006 (по некоторым 

данным в 2004) году под видом безобидной курительной смеси из благовоний. Активная 
продажа осуществлялась преимущественно через интернет-магазины и уже в 2007 году 
наркологи стали сталкиваться с первыми случаями спайсовой зависимости. Проведенный 
позднее анализ этого наркотика показал, что на самом деле смесь состоит не из благовоний, 
а из сухой травы, на которую нанесено синтетическое психоактивное соединение, схожее по 
составу с тетрагидроканнабинолом – активным компонентом марихуаны. 

Курение «безобидных» курительных смесей Спайс приводило к зависимости и острой 
интоксикации, сопровождающейся нарушениями восприятия окружающего мира, 
расстройствами восприятия личности и другими отклонениями в психике. Подобное 
состояние наркотического опьянения могло сохраняться в легкой форме даже на протяжении 
месяца после приема наркотика. Мир воспринимался как отчужденный и незнакомый, а 
сознание покидало тело. 

Появление Спайса на наркорынке вызвало настоящий бум, так как наркотик стоил 
намного меньше, чем натуральные каннабиноиды. Особенно популярным он стал среди 
молодежи. 

Внешне Спайс выглядит как табак или перемолотая сухая трава с напылением и 
приятным запахом благовоний. Именно в напылении и содержится наркотическое вещество. 
Иногда наркотик схож по консистенции с гашишем. При раскуривании запах смеси обладает 
ароматом жженой травы с примесью благовоний. Цвет смеси может быть светло-
коричневым, травяным или зеленым. 

После выкуривания Спайса у человека возникают следующие признаки: 

 схожее с алкогольным опьянением состояние без запаха спиртного; 

 беспричинный смех; 

 замедленная речь; 

 перепады настроения; 

 повышенное слезоотделение; 

 покраснение глаз; 



 сухой кашель; 

 утрата связи с реальностью; 

 приступы паники и страха; 

 образы при закрытых глазах; 

 отсутствие ощущения боли и инстинкта самосохранения; 

 зрительные, тактильные и слуховые галлюцинации; 

 отсутствие ощущения тела; 

 неосознанные действия (хождение кругами, столкновения с предметами и пр.); 

 амнезия. 

Признаки опьянения после приема Спаса могут варьировать и зависят от принимаемой 
смеси. У спайсового наркомана кожа становится тонкой, бледной и желтоватой, присутствуют 
темные круги под глазами, наблюдается неадекватность поведения и ухудшается память. 
Аппетит зависимого становится волнообразным, он худеет, плохо спит и часто становиться 
чрезвычайно раздражительным. 

Частыми проявлениями спайсового опьянения становятся различные галлюцинации. 
После выкуривания смеси наркоман может видеть четкие картинки, ощущать прикосновения 
и слышать голос или речь. Иногда содержание галлюцинаций носит настолько угрожающий 
характер, что толкает зависимого на опасные действия, которые могут становиться причиной 
правонарушений, суицида или немотивированной агрессии по отношению к окружающим. 

В некоторых случаях галлюцинации вызывают нелогичные действия: наркоман может 
начать прыгать с высоты, шагать под колеса транспорта, принимать в пищу бытовую химию и 
пр. В такой момент больной просто не представляет, что он делает. 

При длительном употреблении спайса у зависимого часто возникают депрессии. 
Особенно тяжело ним переносятся периоды невозможности достать наркотик. Такие 
депрессивные состояния, сопровождающиеся ощущениями беспомощности и одиночества, 
могут заканчиваться суицидом. 

Обычно зависимость от Спайса развивается через 3 – 6 месяцев периодического 
употребления наркотика. После этого частый прием синтетического каннабиноида приводит к 
быстрому разрушению головного мозга, и наркоман быстро деградирует. Именно поэтому 
лечение спайсовой зависимости должно начинаться как можно раньше, так как в дальнейшем 
в тканях мозга наступают необратимые изменения, которые не могут поддаваться коррекции. 

СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ СПАЙСА 
Чаще всего «передозы» возникают у спайсовых наркоманов со стажем, так как со 

временем зависимому обычной дозы уже недостаточно для получения желаемого эффекта. 
При передозировке этим синтетическим наркотиком происходит сужение сосудов, которое 
вызывает развитие гипоксии в тканях. Первыми от кислородного голодания страдает 
головной мозг и сердце. 

При передозировке Спайсом возникают следующие симптомы: 

 выраженная слабость; 

 сильная бледность, темные круги под глазами, обострившиеся черты лица 

 тошнота; 

 головокружение; 

 скачки артериального давления; 

 многократная рвота; 



 обморок. 

При «передозе» Спайсом приступ может заканчиваться аспирацией рвотных масс, 
судорогами и западением языка, развитием инсультов и инфарктов. Все эти состояния могут 
приводить к смерти наркомана и любые признаки передозировки являются поводом для 
немедленного оказания помощи пострадавшему и вызову Скорой помощи. 

До приезда медиков следует уложить больного на бок, обеспечить приток свежего воздуха 
и расстегнуть стесняющую дыхание одежду. При остановке дыхания или сердца следует 
начать проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. Реанимационные 
мероприятия необходимо продолжать до приезда Скорой. 

 
ПОСЛЕДСТВИЯ ПРИЕМА СПАЙСА 

Губительные последствия приема Спайса обычно не осознаются большинством 
наркоманов и курительные смеси кажутся им безобидными наркотиками. В итоге в будущем 
им приходится сталкиваться с такими опасными осложнениями своего увлечения: 

 Тотальное поражение клеток головного мозга. Прием Спайса вызывает сильную 

гипоксию тканей мозга из-за резкого сужения сосудов. В итоге из-за кислородного 

голодания клетки мозга погибают и у зависимого сильно ухудшается память, снижается 

концентрация внимания и интеллект. Его личность постоянно деградирует. Все 

наступающие изменения носят необратимый характер и при длительном приеме этого 

синтетического наркотика человек превращается в «овощ». 

 Патологии сердечно-сосудистой системы. Разрушающее действие частого 

кислородного голодания на мышцу сердца существенно повышает риск наступления 

инфаркта миокарда. Кроме этого, скачки артериального давления рано или поздно 

приводят к развитию сердечной недостаточности. При передозировках может 

происходить остановка сердца. 

 Патологии органов дыхания. Курение смеси вызывает раздражение и воспаление 

стенок дыхательных путей и спайсовые наркоманы часто болеют ларингитами, 

трахеитами и бронхитами. Длительное злоупотребление Спайсом повышает риск 

развития рака полости рта, бронхов, горла и легких. 

 Заболевания органов желудочно-кишечного тракта. Курение Спайса вызывает 

появление тошноты, рвоты, спазмирование кишечника и ухудшение аппетита. 

 Патологии печени и почек. Токсическое воздействие Спайса повышает нагрузку на эти 

органы и приводит к снижению их функций. В итоге у зависимого развивается почечная 

и печеночная недостаточность. 

 Патологии половой сферы. Злоупотребление Спасом вызывает снижение либидо, 

нарушения менструального цикла, снижение потенции и фертильности. 

Прием Спайса всегда губителен и употребление наркотика всегда приводит к опасным 
последствиям. Даже на начальных стадиях его приема наркоман может стакиваться с 
опасными галлюцинациями, приводящими к трагическим или летальным последствиям, или 
страдать от передозировок. Данные статистики показывают, что нередко спайсовые 
наркоманы в погоне за еще большим «кайфом» переходят на более тяжелые наркотики. 

Спайс – опасный наркотик и лечение зависимости от него должно начинаться как можно 
раньше. Именно поэтому родственники зависимого должны приложить максимум усилий для 
начала своевременной борьбы со спайсовой зависимостью. 

 


