
 
Памятка для родителей по профилактике ранних 

сексуальных связей 
Раннее вступление детей и подростков в половую жизнь становится неразрешимой 

проблемой нашего общества. Афоризм «Береги честь смолоду» теперь не в ходу. О чести 
в обществе говорят формально. Ранние половые связи говорят об отсутствии полового 
воспитания в семье и школе. 

В кругу подростков стало модно отмечать все праздники со спиртным и в большой 
компании. Родители гордятся тем, что у детей много подруг и друзей. О качестве и 
последствиях такого общения, к сожалению, никто не думает. Каждое застолье  
подростков –  падение в пропасть. Алкоголь стимулирует половое возбуждение, стирает 
границы дозволенного, дает волю инстинктам. Причиной преждевременной половой 
жизни чаще всего является любопытство, а также желание получить статус взрослого 
человека. Обидно, когда способные девчонки перестают учиться, пропадают на улицах и 
дискотеках, вступают в случайные половые связи. Родители удивляются, откуда у детей 
такая апатия к учебе, агрессия по отношению к родителям, распущенность в поведении? 
Как будто бы ко всему этому они не прилагали усилия! Семья должна быть примером 
серьезного отношения к отцовству и материнству. 

Человек обладает особым даром – способностью любить. При случайных половых 
связях эта способность теряется. Любовь – это ощущение счастья и полета, чистота 
отношений, соблюдение девичьей чести и проявление мужественности (деликатности, 
уважения, внимательности, сдержанности…). Важно уметь любить и уметь выражать 
любовь.   Наши дети путают любовь с инстинктом влечения к противоположному полу. 
Ранние половые связи возникают в результате нездорового влечения, незнания  
моральных и этических  норм, духовной нищеты, умственной ограниченности, безделья. 

Половое общение без настоящей любви – низменные связи, которые ведут 
молодых людей к душевному опустошению. Преждевременная близость пагубно влияет 
на дальнейшую способность любить. Любовь они понимают как физическое влечение. 

  

 



Последствия ранней половой связи 
  
Вступление в половые отношения в подростковом возрасте, как правило, 

происходит по следующим обстоятельствам: скука, алкогольное опьянение, 
материальная выгода, желание привлечь к себе внимание и удержать партнера, для 
самоутверждения, как средство доказать свою взрослость, насилие. 

Чаще всего эти половые связи приводят к таким последствиям: 
— ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается абортом со всеми его 
негативными последствиями; 

— браки, заключенные между юношами и девушками, не достигшими половой 
зрелости, нередко бывают бесплодными, дети, рождающиеся у таких родителей, — 
слабыми; 

— воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения болезнями, 
передающимися половым путем; 

— гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и родов в 
подростковом возрасте; 

— трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, связанные с 
ранним материнством; 

 — ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению гормональной 
регуляции репродуктивной системы, которая в этом возрасте только налаживается. 

Первый сексуальный опыт остается в памяти на всю жизнь. И именно от него 
зависит дальнейшее отношение к сексу. Сексуальные отношения в раннем возрасте 
могут нанести психологическую травму и сформировать неправильное отношение к 
противоположному полу и сексу.  
Чаще всего неудачный ранний половой контакт рождает комплексы на всю жизнь, как у 
девушек, так и у парней. Все это может спровоцировать импотенцию или фригидность. 
Несостоятельность в сексе приводит к несостоятельности в семейной жизни. Отношение 
к жизни и к окружающим становится отрицательным. 
 

Советы родителям подростков: 
1. Не допускайте, чтобы ваш ребенок получал информацию о половой жизни из уст 

своих сверстников. 
2. Найдите время для откровенного разговора, не ставьте табу на темах полового 

воспитания. 
3. Обсудите с ним его успехи, достижения, возможные планы на будущее, традиции 

своей семьи (недопущение ранних половых отношений, зрелый возраст вступления в 
брак, родительская ответственность…) 

4. Расставьте ценностные приоритеты на данном этапе взросления (здоровье, 
образование, спорт, путешествия…) 



5. Расскажите ему о способах сохранения репродуктивного здоровья, последствиях 
ранних половых связей. 

6. Объясните ему, что только половая зрелость и настоящая любовь дают человеку 
право на половую жизнь. 

7. В беседе обратите внимание на то, что когда-то у ребенка будет семья и семейная 
жизнь должна начинаться с невинных отношений, с уважения достоинств друг друга. 

8. Признайтесь ребенку в том, что вы им гордитесь и надеетесь, что он оправдает ваши 
надежды. 

 


